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Nuestros objetivos son: Mas informacién sobre el proyecto: 7/ 4 7

e sensibilizar acerca de laimportancia del
yodoy apoyar la expansion de los @ https://motherbabyiodine.com
programas de yodacion de la sal y, a través
de ellos, proteger el desarrollo cerebral de
los nifos

a través de la educacion, evitar que los
nifos nazcan con un Cl bajo o con
problemas decrecimiento debido a la

iConvierte el yodo en inteligencia!
deficiencia de yodo en las madres

El yodo es fundamental:

P para el crecimiento y para el desarrollo
cerebral del bebé
No dudes en contactar con nosotros:

‘ . \
s |

P para el funcionamiento 6ptimo de la
glandula de la tiroides en mujeres
embarazadas y bebés

linda.henderson@thyroid-federation.org
anna.bokor@thyroid-federation.org

W,‘% ?;yi N\ 1
Bworros WA . @ 10DINE 5 W gain
* Federation ASSOCKTION globalnetwork e fraeiered
¥ International Unilever

Photo credits:

© iStock.com/credit: Trendsetter Images (mother and baby)
© iStock.com/credit: dolgachov (salt shaker)

© Freepik.com/credit: Image by freepik (mother and baby hands)



Quiénes somos:

Thyroid Federation International (TFI), junto con
World lodine Association (WIA), lodine Global
Network (IGN), Unilever y Global Alliance for
Improved Nutrition (GAIN), trabaja por sensibilizar
acerca de laimportancia del yodo parala salud y
subrayar los riesgos de la deficiencia de yodo.

Una ingesta adecuada de yodo a diario es
fundamental para las mujeres que prevean
quedarse embarazadas, asi como durante el
embarazo y la lactancia. Aunque es importante
incluir en la dieta alimentos ricos en yodo, no es
facil obtener una cantidad suficiente de esta
sustancia por esta via.

Usar sal yodada es la manera mas sencilla de
mantener una ingesta de yodo suficiente, ademas de
un método eficaz para corregir la deficiencia de yodo.

Deberia ser facil acceder a sal yodada en todos los
paises. En TFl apoyamos programas de yodacién de
la sal con el fin de llegar a todas las mujeres que
siguen estando expuestas a la deficiencia de yodo.

— embarazadas, el consumo de
yodo debe ser atin mayor:

Acerca de la deficiencia de yodo

La deficiencia de yodo es un problema que
esta volviendo a surgir debido a los cambios
en la alimentacion: la tendencia a consumir
cada vez menos leche de vaca, productos
lacteos ypescado entre los jovenes, y la
presencia insuficiente de yodo en la dieta.

La deficiencia de yodo puede causar:
desarrollo insuficiente del cerebro del bebé

e alteraciones del crecimiento

e bocio

e hipotiroidismo

Una ingesta insuficiente de yodo durante el
embarazo puede provocar:

e problemas de desarrollo cerebral, que
pueden reducir eol coeficiente intelectual
(C1) del nifio

e incluso una deficiencia leve de yodo puede
provocar una reduccion significativa del Cl
del nifo

Consumo de yodo recomendado
por la Organizacién Mundial de
la Salud:

- entre los 0 - 5 afos: 9o microgramos (ug)/dia

- entre los 6 - 12 afios: 120 pg/dia

- mayores de 12 afios: 150 pg/dia Recuerda:
e consume alimentos ricos en yodo: sal yodada,

leche de vaca, yogur, pescado y huevos

En el caso de las mujeres

e lasal yodada es el método mas sencillo
para garantizar una ingesta suficiente de
yodo a diario

Usa menos sal, jpero que sea yodada!
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- mujeres embarazadas y lactantes: 250 pg/dia



